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Personlig Medicin: at skræddersy behandlingen til den enkelte patient,  
i høj grad ud fra den individuelle genetisk profil.  



Genetisk variation: 
Mere end 10 millioner hyppige varianter 

-mange flere sjældne 
 

Har stor betydning for  vores individuelle træk 
 

20,000 



Genetisk variation 
 
Nogle (sjældne) varianter har dramatiske effekter (f.eks. sygdoms-mutationer) 
Langt de fleste varianter har enkeltvis beskedne effekter. 



Udviklingen i gen-teknologi har de seneste år været ”hyper-eksponentiel” 
 
En persons komplette genom – alle 6 milliarder byggesten – kan i dag bestemmes på få timer 
 

GenomeDK supercomputer 

Massive datamængder – Big Data 
 
Personfølsomme data, integration med 
sundheds-data (registre, e-journaler) 
 
Håndteres og analyseres på sikrede 
supercomputere 



Børglum og Bolund, Ugeskr Læger 2001   

Den genteknologiske udvikling har sat fart på Personlig Medicin (Precision Medicine)  

Allerede i dag anvendes Personlig Medicin 
- talrige eksempler 
- men kun en brøkdel af det fulde 

potentiale 
 

Danmark kan bidrage substantielt pga 
unikke registre og biobanker. 
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36,989 cases, 113,075 controls 

128 independent variants 

108 distinct chromosomal regions 

Psychiatric Genomics Consortium, Nature 2014. 

36,989 cases, 113,075 controls 

128 independent variants 

108 distinct chromosomal regions 

Psychiatric Genomics Consortium, Nature 2014. 

34 countries 
53 study sites 
>100 researchers 

Genetic scanning (GWAS) in schizophrenia 
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“Kloge hoveder” til Personlig Medicin 
• Interdisciplinært felt (genetik, klinik, bioinfomatik, statistik, 

epidemiologi, molekylær biologi, HPC supercomputing og big data) 

• Lægen i central rolle, især til det patientnære 

• Patient/befolkning 

Andre/”ikke-genetiske” faktorer 
 
• Individuelle kliniske billede 

- Co-morbiditet 
- Symptomkompleks 
- Sygdomsforløb 

• Sundhedsdata fra danske 
registre 

• Supplerende biologi (“omics”) 
 

Hvordan: 
Forskningsbaseret uddannelse og efteruddannelse 

-en stor opgave. 

• Flere faggrupper og fagområder 

• Internationalt niveau, international rekruttering 

• National koordinering 

• Bred videndeling og formidling 
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